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第４５回宮崎地区中学校対抗ソフトテニス大会について（案内） 
 
１　主催　　　　宮崎市ソフトテニス連盟 
２　日時・日程　令和８年５月３日（日）男子　A級・B級　 
　　　　　　　　令和８年５月４日（月）女子　A級・B級 
　　　　　　　　◯受付　　８：００～８：１０　　◯監督会　　　　８：１０～　 
　　　　　　　　◯開会式　８：４０～　　　　　　◯競技・表彰式　９：００～ 
３　会場　　　　生目の杜運動公園　１６面 
４　種目　　　　１）男子団体戦　　　　２）女子団体戦 
５　参加資格　　宮崎地区内の中学校の部活動生徒（市ソフトテニス連盟登録している生徒） 
　　　　　　　　宮崎地区内の小学生クラブチームへ登録・活動している選手 
　　　　　　　　A級・・・令和７年度地区秋季大会(中体連)ベスト１６以上の学校のAチーム及び希望する 
　　　　　　　　　　　　　学校のチームなど 
　　　　　　　　　　　　　（ベスト16に入らなかった学校のAチーム及び全ての学校のBやC、Dチーム） 
　　　　　　　　B級・・・令和７年度地区秋季大会(中体連)ベスト１６に入らなかった学校及び全ての中 
　　　　　　　　　　　　　学校のＢやＣ、Ｄチーム 
　　　　　　　　　　※小学生チーム・・・５，６年生が４名以上いる場合は、必ずAチームでの出場とし、　３名以下の場合は、

B級での参加できる。（最大３チームまで） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　４年生以下のみ連合で、出場することができる。 
　　　　　　　　＊ただし、Ａ級とＢ級の両方にエントリーすることや出場することはできません。 
６　競技方法　　１チーム３ペアによる団体戦方式によるリーグ戦及びトーナメント戦 
７　使用球　　　男子 ケンコーボール　　女子 アカエムボール 
８　参加料　　　１チーム　　3，0００円 
９　ルール　　　ソフトテニスハンドブック及び県ルールハンドブックに準じて行う。 
１０申込　　　　①申込期限　　　令和８年4月１５日（水）～４月２２日（水） 
　　　　　　　　②申込方法　　　電子メールのみで規定の申込書での申込とする。 

＊件名に、大会申込　大会名　学校名を入れてください。 
＊不参加の場合は“出場しません”のメールを送信してください。 

　　　　　　　　③申し込み先　　男子；entry_jhsb@miyazaki-sta.com 
　　　　　　　　　　　　　　　　女子；entry_jhsg@miyazaki-sta.com 

　　　　　　　＊宮崎市のGoogleアカウントでの申込はできません。 
　　　　　　　　（添付ファイルが削除されます。）　　 
④参加数　　　　各中学校無制限とする。小学生はクラブ最大３チームとする。 

１１その他 
　　〇学校で１チームに満たない場合（３名以下）は連合チームで出場することができますので、申し込み期限前にご相

談ください。連合を組む学校については、連盟に一任してください。なお、参加する級については、連合できる学
校に合わせるため調整して、監督へご連絡します。 

◯問い合わせ先【男子：和田（田野中）女子：新垣（高岡中）】 
＊　少々の雨の場合は、現地集合でお願いします。（原則として現地集合現地判断ですので、判断が厳しいとき
のみ連絡にしてください。） 

◯参加上の注意　 
　　　①　中学生については、宮崎市ソフトテニス連盟に登録している生徒（１人５００円）とする。 
　　　②　校名入りのゼッケンを必ずつけてください。 
　　　③　審判（正審と副審）ができない選手は、原則として参加できないことになっていますので、顧問　の先生は十分に

指導しておいてください。 
　　◯練習コートは８：００～８：４０までを時間と学校に分けて割当する予定です。　 
　　◯表彰はA級３位まで、B級２位まで行います。 
　　◯前回の優勝チームは必ず優勝杯の返還をお願いいたします。 
　　　★男子　東大宮中学校A　　　　★女子　住吉中学校A 


